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Oggetto: Regole anti Covid-19 – Indicazioni agli studenti per la prevenzione del rischio 

contagio. 

 
Care studentesse e cari studenti, vi chiediamo di seguire scrupolosamente le 

seguenti indicazioni per la prevenzione del contagio da Coronavirus (Covid-19), 

adottate dalla nostra scuola sulla base di quanto stabilito dal CTS (Comitato 

Tecnico Scientifico) e dalle autorità sanitarie e di governo. 

 
1. Misurare la temperatura corporea prima dell’uscita da casa e non recarsi a scuola qualora 

essa sia pari o superiore a 37,5°; in tal caso comunicare alla scuola l’assenza per motivi 

di salute e contattare il medico di famiglia. Nel caso in cui i sintomi si presentino 

improvvisamente durante le ore di lezione, avvertire il docente in classe e aspettare 

indicazioni. 
 
2. Arrivare a scuola con la massima puntualità, in base all’orario d’ingresso della propria 

classe, entrando dalla porta assegnata e seguire sempre la segnaletica che indica i 

percorsi obbligati per muoversi all’interno dell’edificio scolastico. 
 
3. Per tutta la durata della permanenza a scuola, indossare una mascherina chirurgica 

monouso. Se ne si è sprovvisti, prima di entrare nell’edificio, prendere (toccando solo gli 

elastici) una mascherina monouso dai distributori all’ingresso dell’Istituto e indossarla. Le 

mascherine da smaltire sono rifiuti indifferenziati che vanno depositati nei contenitori appositi. 

4. Rispettare la distanza interpersonale di 1 metro durante il tempo trascorso a scuola, 

evitando assembramenti. 
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5. Lavarsi spesso le mani o igienizzarle con l’apposito gel prima di entrare in aula e ogni 

volta che si entra in un laboratorio, in un’altra aula, in palestra e quando si esce dal bagno. 

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani; evitare abbracci, strette di mano, l’uso 

promiscuo di bottiglie e bicchieri, lo scambio di materiali scolastici e la condivisione dei libri 

durante le lezioni. 

6. Coprirsi bocca e naso con un fazzoletto se si starnutisce o tossisce, evitando il contatto 

delle mani con le secrezioni respiratorie e poi riporre subito il fazzoletto in un sacchetto di 

plastica da tenere nello zaino. 

7. Durante la pausa per la ricreazione, rimanere in classe, al proprio posto, per consumare la 

merenda. Si potrà uscire dall’aula solo per andare in bagno, fino a 2 volte al giorno (3 nel caso 

l’orario preveda 6 ore di lezione), uno alla volta. 

8. Portare con sé acqua e merenda da consumare a scuola, visto che non saranno presenti i 

distributori automatici all’interno dell’istituto. 

9. Le attività motorie saranno svolte preferibilmente nella palestra scoperta, compatibilmente 

con le condizioni atmosferiche, sempre evitando assembramenti e seguendo rigorosamente le 

indicazioni dei docenti. Nella palestra coperta gli studenti svolgeranno attività fisiche sportive 

individuali nel rispetto di una distanza interpersonale di 2 metri. 

10. Nel caso in cui l’alunno non osservi le regole di prevenzione, potrà essere allontanato da 

scuola se maggiorenne, mentre se minore i genitori saranno avvertiti di tale comportamento e 

dovranno venire a prendere il proprio figlio per riportarlo a casa. Ciò per garantire la sicurezza 

di tutti gli altri studenti e di tutto il personale scolastico. 

 

 

Per tutto ciò che non è compreso nel presente Decalogo, le Studentesse e gli Studenti 

sono tenuti a far riferimento al documento, a firma del Dirigente Scolastico, 

AOO_UFF_Prot. n.      IV.8 del 13.09.2021.  
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