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REGOLAMENTO GENERALE DI SCIENZE MOTORIE
Anno scolastico 2017/2018

Gli/Lealunni/e sono tenuti/e:

1. A rigpettare lapuntuaitadi inizio delle lezioni;
2. Ad aver curadelle strutture (palestra e spogliatoi) e dell’ ambiente esterno;
3. A non fumare durante I’ oradi lezione.

Durantele oredi lezione gli/le alunni/e sono tenuti/e a:

e Entrare in palestra solo in presenza del proprio insegnante e quindi accertars
sempre che sia presente;

¢ Non permanere in palestra durante laricreazione;

Entrare nel magazzino attrezzi solo eccezionalmente e in presenza e su

indicazione del proprio insegnante;

Rispettare gli attrezzi e usarli solo su esplicito invito dell’ insegnante;

Cambiare, dopo lalezione, gli indumenti e le scarpe ginniche,

Allontanarsi dallalezione solo previa autorizzazione del proprio insegnante;

Non indossare oggetti che potrebbero accidentalmente procurare lesioni

personali o ai propri compagni (orologi, bracciali, orecchini, ecc.);

e Allacciare accuratamente le scarpe utilizzate in palestra per limitare i rischi di
infortunio e |’ abbigliamento deve essere consono al’ attivita sportiva;

e Non portare o lasciare oggetti di valore, documenti o denaro negli spogliatoi
(per lacustodiarivolgersi a proprio docente);

e Avvisare il proprio insegnante in caso di incidente, anche lieve. Se a
seguito dell’infortunio ci S reca presso una struttura sanitaria (pubblica o
privata) per sottopors ad ulteriori accertamenti € necessario portare a
scuola (entro il mattino successivo all’ episodio) il referto sanitario;

e Produrre la documentazione necessaria per la richiesta di esonero. Gli aunni
che per motivi di salute presenteranno un certificato medico della durata di
ameno 15 giorni dovranno comunque compilare il modulo di esonero
temporaneo;

e Gli esonerati 0 giustificati devono partecipare ale lezioni di Scienze Motorie
nei limiti delle possibilita contingenti.

Il Dirigente Scolastico | Docenti di Scienze Motorie



