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Bitonto, li 31/08/2026

OGGETTO: Invito di partecipazione alla Giornata Mondiale della Salute Mentale.

Gent.mi Dirigenti,

il 10 ottobre di ogni anno ricorre la Giornata Mondiale della Salute Mentale.

Il Centro di Salute Mentale del territorio, per quest’anno, ha deciso di anticipare I'attivita di
sensibilizzazione a venerdi 9 ottobre.

Con la presente si coglie I'occasione per invitarVi a partecipare all’evento in oggetto di cui si allega

programma.



L'iniziativa nasce con 'obiettivo di promuovere la sensibilizzazione sul tema della salute mentale,
favorire l'inclusione sociale e contrastare lo stigma ancora oggi associato al disagio psichico,
attraverso momenti aperti alla cittadinanza e in particolar modo ai giovani.

Nello specifico, per I'attivita di Teatro Forum prevista venerdi 9 ottobre dalle ore 10:00 alle ore 12:00
presso il Teatro “T. Traetta” di Bitonto, chiediamo di poter prevedere la partecipazione di circa 50
alunni per Istituto frequentanti le classi del 4°- 5° anno.

Sarebbe auspicabile la presenza degli stessi alunni insieme al corpo docenti, collaboratori e famiglie
a partecipare alle iniziative previste nel pomeriggio.

Certo della Vostra disponibilita, Vi chiediamo un cortese riscontro al fine di organizzare al meglio la
distribuzione dei posti in teatro.

Cordiali Saluti.

Direttore UOC CSM Area 3
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Direttore UOC CSM AREA3
Dott. FABRIZIO CRAMAROSSA
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GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
9 ottobre
Interventi di lotta allo stigma e alla discriminazione

promozione della cultura della salute mentale e prevenzione

Programma

Gli obiettivi della giornata sono in linea con le iniziative dalla Federazione Mondiale per la Salute
Mentale (WFMH) con il sostegno dell'OMS e con I'attuazione del nuovo PANSM 2025-2030, e cioe
attivare risorse per sensibilizzare I'opinione pubblica sul benessere psicologico, combattere lo
stigma e promuovere maggiori investimenti in cura e prevenzione. Inoltre, si dara particolare risalto
alla promozione di stili sani di salute estesi a tutta la comunita in un’ottica antistigma e che riconosca
il continuum fra stili di vita, disagio e psicopatologia.

Per realizzare questo importante obiettivo si coinvolgeranno le scuole, gli enti pubblici e privati del

territorio per garantire una pil ampia e sensibile partecipazione civica.

Venerdi 9 ottobre 2026

Ore 10:00-12:00 Teatro “T. Traetta” — Ingresso Libero
Teatro Forum — Cittadini in scena

Dibattito — Istituzioni e cittadini a confronto
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Ore 16:00 Piazza Cavour - Bitonto

(In caso di maltempo le attivita si svolgeranno presso la Biblioteca Comunale
in Via G. Rogadeo)

Benessere in Movimento

a cura di PasqualeTarantino - Palestra FashionFit Bitonto

“Libri viventi” - Biblioteca umana

Laboratorio d’Arte in collaborazione con Anthropos Soc. Coop. Soc. a cura
del maestro d’Arte Damiano Achille

Realizzazione Tela/Murales
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